
Життя з 
МРЗС

Інформація про контроль за розповсюдженням 
метицилін-резистентного золотистого 

стафілококу (МРЗС)

Це дійсно серйозно. Я 
маю негайно щось з цим 

робити!

Про що варто пам’ятати, якщо ви МРЗС-
інфіковані

Часто мийте руки.1.	

Дбайте про себе: правильно харчуйтеся, 2.	
займайтеся фізичними вправами, киньте 
палити, уникайте стресових ситуацій.

Ретельно доглядайте за своєю шкірою.3.	

Щоб уникнути розповсюдження інфекції, 4.	
спричиненої МРЗС, накладайте пов’язки на 
інфіковані місця на шкірі.

Коли у вас виникають запитання або проблеми, 5.	
звертайтеся до свого лікаря.
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ВАЖЛИВО

МРЗС – це серйозна інфекція, яка може 
становити загрозу для життя, якщо її не 
лікувати. Якщо у вас або у когось із членів 
вашої родини виявили МРЗС, потрібно 
негайно вжити ряд заходів, щоб уникнути 
розповсюдження інфекції серед членів 
вашої родини та друзів. 

Ця брошура підготовлена за допомогою 
людей, які живуть з МРЗС. Щоб подбати 
про себе, виконуйте рекомендації 
та дотримуйтесь правил особистої 
гігієни. МРЗС може спричиняти фізичні 
страждання та емоційний стрес, але 
ви повинні пам’ятати, що його можна 
перемогти.  Ця брошура розповідає, як 
можна жити з МРЗС.

ПОДЯКА

Учасникам групи тематичного опитування 

Компанії Franciscan Health System

Компанії Group Health Cooperative

Компанії MultiCare Health System

Робочій групі з питань антимікробної 
резистентності округу Pierce (Pierce County 
Antimicrobial Resistance Task Force)

Управлінню охорони здоров’я округу Spokane 
(Spokane County Health Department)

Управлінню охорони здоров’я округу Tacoma-
Pierce (Tacoma-Pierce County Health 
Department) 

Департаменту охорони здоров’я штату 
Вашингтон, відділу з питань оздоровлення 
населення (Washington State Department of 
Health, Office of Health Promotion)



















Dear Colleague,

The Washington State Department of Health (DOH) provides print-ready files 
(PDFs) of health education materials. To ensure that the original quality of the piece 
is maintained, please read and follow the instructions below and the specifications 
included for professional printing.

• Use the latest version. DOH materials are developed using the most current 
information available, are checked for clinical accuracy, and are field tested 
with the intended audience to ensure they are clear and readable. DOH 
programs make periodic revisions to educational materials, so please check 
this web site to be sure you have the latest version. DOH assumes no 
responsibility for the use of this material or for any errors or omissions.

• Do not alter. We are providing this artwork with the understanding that 
it will be printed without alterations and copies will be free to the public. 
Do not edit the text or use illustrations or photographs for other purposes 
without first contacting us. Please do not alter or remove the DOH logo, 
publication number or revision date. If you want to use a part of this 
publication for other purposes, contact the Office of Health Promotion first.

• For quality reproduction: Low resolution PDF files are intended for black 
and white or color desktop printers. They work best if you are making only 
one or two copies. High resolution PDF files are intended for reproducing 
large quantities and are set up for use by professional offset print shops.  
The high resolution files also include detailed printing specifications. Please 
match them as closely as possible and insist on the best possible quality for  
all reproductions.

If you have questions, contact:
Office of Health Promotion
P.O. Box 47833 Olympia, WA  98504-7833 
(360) 236-3736

Sincerely,
Health Education Resource Exchange Web Team
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